
例会卓話の御案内    東京御苑ロータリークラブ 

日時   平成２８年２月４日 

時間   例会 １９：００より 

卓話 １９：２０より 

 

例会卓話講師 
東京オリンピック・メキシコシティオリンピック 

重量挙げ 金メダリスト 

NPO 法人 ゴールドメダリストを育てる会 

理事長 三宅 義信 様 

演 題 

『オリンピックに賭けた人生』 
【講師プロフィール】 

１９３９年（昭１４）１１月２４日、宮城県村田町生まれ 

九人兄弟の 6番目に生まれる（弟・義行は 7番目）。 

１９６２年 法政大学 卒業 

経   歴 

１９５６年 大河原商業高校２年時メルボルンオリンピックを見て初めてオリンピックと重量挙げという競技を知る 

１９６０年 第１７回 ローマオリンピック 重量挙げ 銀メダリスト（法政大学 ３年生であった） 

１９６２年 法政大学卒業後、陸上自衛隊入隊 

１９６４年 第１８回 東京オリンピック 重量挙げ 金メダリスト 

１９６８年 第１９回 メキシコシティオリンピック 重量挙げ 金メダリスト 

１９６８年 内閣総理大臣顕彰を受ける（東京・メキシコのオリンピック連覇の功績を讃えられる） 

１９７２年 第２０回 ミュンヘンオリンピック 重量挙げ 第４位 

１９９７年 自衛隊体育学校 校長就任 

１９８６年 宮城県柴田郡村田町の名誉町民に推挙 

１９８６年 紫綬褒章を受章 

２０１１年 瑞宝小綬章を受章 

２０１４年５月 突如としてレジェンド復活、第１２回 東京マスターズ大会 重量挙げ 金メダリスト 

２０１５年５月 第３２回全日本マスターズ 銀メダリスト 

２０１５年９月 世界マスターズ 銀メダリスト 

また、顕著な功績のあった自衛官として現役自衛官時代に            東京オリンピック 金メダルの瞬間 

第 1級賞詞（第 2号防衛記念章）を 2度受賞している                                               

自衛隊体育学校長退任後は 

小松製作所 顧問／日本トライアスロン連合 副会長 

日本ｵﾘﾝﾋﾟｱﾝｽﾞ協会常務理事／東京都ｳｴｲﾛﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ協会副会長 

東京国際大学特命客員教授 など歴任 

現在は東京国際大学ウエイトリフティング部監督を努める 

 

メキシコ五輪では実弟義行氏は銀メダリスト（兄弟で表彰台に上がる） 

ロンドン五輪銀メダリストの三宅宏実さんは姪である 

                                   

                                                                                                     


